SCRISOARE PASTORALA LA SLAVITUL PRAZNIC AL INVIERII
DOMNULUI NOSTRU IISUS HRISTOS, iN ANUL MANTUIRII 2026
— Lumina care se pogoara in addnc pentru a ridica lumea la viata —

TATANASIE

Prin mila lui Dumnezeu, Arhiepiscopul de-Dumnezeu-pazitei
Arhiepiscopii Ortodoxe Roméne a Marii Britanii si Irlandei de Nord,
Preacuviosului Cin Monahal, Preacucernicului Cler
s1 Dreptslavitorilor Credinciosi din cuprinsul
Arhiepiscopiei Ortodoxe Roméane a Marii Britanii si Irlandei de Nord,
Har, pace si bucurie de la Hristos Domnul Cel inviat din morti,
iar de la noi, arhieresti binecuvantari, dimpreuna cu stravechiul salut:

HRISTOS A INVIAT!

,, Taina Invierii este innoirea firii si ridicarea ei la starea cea dintdi”
Sfantul Maxim Marturisitorul

Stantul Grigorie de Nyssa ne invatd ca adevarata inviere a omului este trecerea lui din
moartea pacatului la viata in Dumnezeu, iar aceastd schimbare incepe Incé de aici, in taina inimii.
Si cu adevirat asa este: Invierea nu se descopera doar la mormantul de la Ierusalim, ci patrunde
si inlauntrul nostru, acolo unde dorul dupd Dumnezeu asteapta sa prindd iardsi viatd, unde
rugdciunea poate fi intarita, iar nadejdea lumineaza din nou. Hristos Cel inviat nu vine doar sa
ne vesteasca biruinta asupra mortii, ci patrunde in adancul fiintei noastre si ne scoate din
moartea launtrica, din despartirea de Izvorul vietii si din raceala care ne-a instrainat de El.

Invierea Domnului stribate veacurile si lumineaza curgerea zilelor; ea da istoriei adancime
si o deschide spre vesnicie. Prin Hristos Cel inviat, viata omului nu mai este purtata farad iesire
spre hotarul mormantului, ci se deschide spre intalnirea cu Dumnezeu. Astfel, fiecare clipa se
umple de lumina si de rost, fiecare zi se face vreme binecuvintata pentru méantuire, iar
intreaga noastra vietuire se preface intr-un urcus lin citre impiréﬁa cea fara de sfarsit.



Timpul strapuns de vesnicie

In Hristos, timpul creatiei si timpul méntuirii se imbratiseaza tainic. Ciclul naturii, cu
alternanta vietii si a mortii, si istoria omului, marcata de cadere si asteptare, sunt asumate si unite
in Persoana Cuvdntului intrupat. Prin Inviere, ceea ce era supus stricaciunii primeste deschidere
spre nestricaciune, iar ceea ce parea pierdut in istorie isi descopera sensul in iconomia mantuirii.
De acum finainte, timpul nu mai este doar masura trecerii (fie si relativd), ci devine spatiu al
lucrarii harului.

Pacatul a inchis existenta si istoria omenirii intr-o repetitie obositoare: aceleasi caderi,
aceleasi frici, aceleasi neputinte si dureri, aceleasi rdzboaie care nu se opresc, aceleasi ambitii
care se nasc si mor. O orizontald fara de iesire, fard de scapare — un drum care pare sa nu duca
nicaieri. Invierea, insd, introduce o verticald, de unde si taina Crucii, care devine izvor al vietii.
Dumnezeu Se face om, coboard pana la moarte, apoi Se inaltd, unind cele mai de jos cu cele mai
de sus.

Aceasti pogorare in strafunduri si Indltare a Domnului sfarama cercul inchis al neputintei
in care omul era prins, ca si cum totul s-ar repeta fara sorti de izbanda, fara scapare si fara nadejde.
Prin Inviere, viata nu mai este o alergare fara rost spre un sfarsit tragic, ci o tainica calitorie spre
viata. Durerea nu mai raimane o rana nevindecata, iar moartea nu mai este pragul unei despartiri.
in lumina Celui inviat, chiar si ceea ce doare atat de mult, adianca suferinta, capata un rost
mantuitor. De acum inainte, istoria omenirii nu mai este un drum care se inchide in nefiintda,
ci o cale care se deschide spre Impiritie, spre viata cea vesnica.

Invierea — inceputul omului launtric

Daci taina Invierii schimbi istoria, ea incepe totusi din inima omului. Acolo unde frica s-
a strecurat adanc n inima, unde oboseala apasa si sldbeste puterile, iar deznadejdea incearca sa
stingd nadejdea, Hristos intrd si umple adancul fiintei noastre cu prezenta Sa. Invierea nu este
doar o mangaiere pentru suflet, nu este doar un gand frumos care ne linisteste pentru o clipa, ci
este Tnsusi viata cea adevarata. Cel ce a trecut prin moarte si a biruit-o a deschis si pentru noi
o cale noua, ca sa nu mai traim sub umbra ei, ci sub lumina vietii care nu va mai apune
niciodata.

In fiecare dintre noi existd un mormdnt — un loc al inimii unde s-au adunat rani nespuse,
umbrele caderilor noastre si dureri purtate in tacere. Taina vietii este sa-L lasam pe Hristos sa ne
scoatd din mormantul nostru lduntric, precum a facut-o cu Lazar (cf. Ioan 11) — un schimb care
ne copleseste; omul isi pardseste mormantul tocmai ca Domnul séd-i ia locul — iar din adancul
acelui mormant incepe sa striluceasca lumina Invierii.

Astfel, marturisirea devine piatra care este datd la o parte de inger (cf. Matei 28, 2).
Rugiciunea — primul suspin al sufletului care vede iarisi lumina. lar Sfanta Impartisanie —
intalnirea vie cu Cel inviat, Care pune in inima noastra puterea credintei. invierea lucreazi in
viata omului atunci cand el nu mai ramane inchis in propria durere, ci isi deschide inima si
se uneste cu Hristos, raimanand statornic in viata Bisericii, pentru care si-a dat viata
Domnul (cf. Efeseni 5, 25).



Invierea — bucuria comuniunii in Bisericd

Hristos nu Invie pentru a ldsa credinta inchisa In inima omului, ca pe o trdire trecatoare, ci
pentru a-i aduna pe toti in taina Bisericii, care este ,,frupul Lui, plinirea Celui ce plineste toate
intru toti” (Efeseni 1, 23). In afara acestei comuniuni, credinta isi pierde temelia, iar viata
duhovniceasca se fragmenteaza si se riceste. In Bisericd, moartea nu este biruita prin trdiri de
moment sau prin cuvinte lipsite de viatd, ci prin comuniunea reald cu Cel inviat. De aceea,
Sfantul Ignatie Teoforul a numit Euharistia ,,/leacul nemuririi”, marturisind ca prin ea
credinciosii se fac partasi biruintei lui Hristos asupra mortii. Hristos este adevarata hrana,
Jertfa si Viata noastra, cu care suntem chemati sa ne impartasim mai cu adevarat la fiecare
Sfanta Liturghie, urmand cuvintele Sfintului Apostol Pavel, care ne incredinteaza ca
,Pastile nostru Hristos S-a jertfit pentru noi’ (1 Corinteni 5, 7).

Sfanta Euharistie este, prin urmare, Pastile cel adevarat si vesnic al Bisericii —
wMielul lui Dumnezeu, Cel ce ridica pacatul lumii” (Ioan 1, 29) — asemenea mielului prin
sangele caruia si-au salvat viata israelitii in noaptea eliberarii din Egipt (cf. Iesirea 12).

Hristos, si astdzi, nu inceteazd sa arate din nou vie trecerea prin vietile si prin durerile
noastre, prin neputintele si cdutarile noastre, prin crucea si suferinta noastra. El e Cel cu care
calatorim in momentele de cumpana, El e Cel care vegheaza la capataiul celor bolnavi si langa
gratiile celor intemnitati in adanca temnita a inimii, El e Cel care std cu noi la masa (si cat de mult
am vrea sd vina sa stea!), El e Cel care sterge pana si ultima lacrima de pe fetele celor intristati si
impovarati, El e Cel care e mereu cu noi — e Cel ce Este (cf. lesirea 3, 14). Se alatura tuturor intru
toate si se face fiecaruia toate — atat cat este primit si iubit — doar pentru ca sd putem gusta din
Invierea Lui pentru vesnicie.

Invierea — frumusetea care mantuieste

Paul Evdokimov spunea ca frumusetea este chipul 1ubirii lui Dumnezeu in lume si cd omul
este chemat sa devind ,,icoand a Invierii”. In aceastd lumind, Invierea nu este doar dovada unei
biruinte asupra mortii, ci descoperirea unei frumuseti dumnezeiesti care schimba dinlauntru
intreaga noastrd viatd. Hristos Cel inviat nu anuleaza ranile, ci le lumineazd; nu sterge trecutul,
ciii dd un rost pentru vesnicie. De aceea, viata crestina nu se reduce la implinirea unor datorii,
ci este chemare tainica la frumusetea unei vieti schimbate prin har: frumusetea iertarii,
frumusetea jertfei, frumusetea iubirii, frumusetea unei inimi impacate cu Dumnezeu si cu
aproapele.

Invierea ne arata reinnoirea creatiei insasi. Nu este vorba despre o simpla revenire la ceea
ce a fost, ci despre o trecere la o stare mai adanca, in care timpul insusi devine purtator de vesnicie.
Invierea nu este intoarcere la un inceput pierdut, ci nasterea unei lumi noi, in care firea noastra
este ridicata si unitd cu Dumnezeu in Hristos. Din aceasta clipa, intreaga istorie este chemata sa
devind spatiu al transfigurdrii, iar fiecare viatd omeneasca este invitatd sa participe la aceastd
miscare de la moarte la viata, de la fragmentare la comuniune, de la intuneric la lumina neinserata.

Curajul iubirii in lumina Invierii
In acest An omagial al pastoratiei familiei crestine $si An comemorativ al sfintelor femei

din calendar, privim spre Inviere ca spre izvorul din care isi trage puterea orice familie care
ramane in Hristos. Caci nu intamplator primele vestitoare ale Invierii au fost femeile mironosite,



cele care, dis-de-dimineatd, cu inima curajoasd si cu iubire mai tare decat frica, au mers la
mormantul Domnului, purtdnd mir si avand credinta adanca. Ele nu s-au lasat oprite nici de
intunericul diminetii, nici de piatra cea grea, nici de straja mormantului, ci au mers Inainte cu
inima statornicd, purtdnd in ele o iubire care nu se clatina in fata mortii. Si pentru aceasta
credinciosie smerita au fost invrednicite sa auda cele dintai vestea cea mare a Invierii: ,,Nu este
aici; cdci S-a sculat precum a zis; veniti de vedeti locul unde a zdacut” (Matei 28, 6).

Aceeasi tarie a credintei si aceeasi statornicie a iubirii se cer si astdzi in familia crestina.
Intr-o lume in care legéturile slabesc si frica Incearca sd se strecoare in inima, bunica iubitoare,
mama crestind, sotia credincioasd, femeia rugatoare devin, asemenea mironositelor, purtatoare de
lumini in casele lor. Familia care il cautii pe Hristos si rimane in ascultarea Lui, chiar si in
vreme de tulburare, va simti ca invierea nu este un cuvént rostit o datii pe an, ci puterea
care o tine unita. in lumina Celui viu, legatura dintre soti se curateste, rabdarea se
adanceste, iar credinta se transmite firesc din inima in inima. Acolo unde Hristos este
marturisit si trait, viata de familie nu se sprijina doar pe puterile omenesti, ci pe harul care
innoieste, sfinteste si toate le intareste.

Tubiti frati si surori,

Hristos Domnul, Care a purtat firea noastra omeneasca — ziditd dintru inceput in taina
iubirii si cazutd prin pacat in umbra mortii — a luat asupra Sa toatd amaraciunea ei si a ridicat-o
din stricaciune. Ceea ce era supus durerii si cdderii este chemat acum la bucurie si viatd. Ceea ce
era robit pacatului este chemat la libertatea fiilor lui Dumnezeu. Invierea nu este doar biruinta
Lui, ci si inceputul innoirii noastre; nu este doar slava Lui, ci si chemarea noastra la viata cea fara
de sfarsit.

Hristos Domnul se pogoara pana in cele mai de jos ale existentei omenesti, in adancul
suferintei si al singurdtdtii noastre, pentru a curdti ceea ce era Intinat si a ridica ceea ce era cazut.
El aduce nadejde de iertare fiecarui suflet impoviarat si aprinde lumind acolo unde
intunericul parea stipan. Cat de frumos ne incredinteaza Sfantul loan Gurd de Aur zicand
despre Domnul — ca a coborat, odata cu Invierea, si a pradat iadul, iar moartea, crezand ca L-a
inghitit, s-a vazut ea insdsi biruitd. Ceea ce pdrea de nerdscumpdrat — ,,ca rascumpararea
sufletului e prea scumpa si niciodata nu se va putea face” (Psalmul 48, 8) — a fost raiscumparat
pentru totdeauna prin jertfa si prin Invierea Lui.

HRISTOS A INVIAT!

Cu parinteasca imbratisare fiecaruia dintre voi,
al Vostru intaistatator si de tot binele cel spre mantuire doritor,

+ ATANASIE

Arhiepiscopul Ortodox Roman
al Marii Britanii si Irlandei de Nord

La Luminatul Praznic al Invierii Domnului, din resedinta noastra arhiepiscopali din Londra,
in ziua de 12 aprilie, anul mantuirii 2026.



